Facial-Oral Tract Therapy Swallowing
Assessment of Saliva (F.O.T.T.-SAS)
(DK-version af F.0.T.T.-SAS)

Kriterier for initiering af oralt indtag Ja Nej

1) Véagen og ved bevidsthed og/eller svarer pa tiltale?

2) I stand til at sidde opret og med nogen hovedkontrol?

3) Nogen oral transport af sekret?

4) Spontan eller faciliteret synkning af sekret?

5) Hoste efter synkning af sekret?

6) Gurglende andedretslyde efter synkning af sekret?

7) Besvaret andedret efter synkning af sekret?

Baseret pa ovenstaende spgrgsmal, kan oralt indtag initieres?
(Oral indtag kan initieres ved kriterierne 1-4=Ja og kriterierne 5-7=Nej)

Procedure

F.0.T.T.-SAS kan kun udfyldes efter udfgrelse af, som minimum vurdering af kropsfunktioner
samt visuel- og taktil undersggelse. Det optimale vil vaere udfgrelse af "Undersggelse af mund
og sveelg” efter skemaet i:

Kjeersgaard A (2005) Ansigt, mund og sveelg http://munksgaard.dk/Ergo--og-
fysioterapi/Ansigt-mund-og-sv%C3%A6lg/9788777493904

F.0.T.T.-SAS anvendes som konklusionen pa "undersggelse af mund og svaelg” og som
konklusion pa om oralt indtag kan initieres i form af f.eks. terapeutisk spisning.
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