Annette Kjaersgaard

PhD indenfor dysfagi, Kontakt . Tva rfag li ge

MScOT, F.O.T.T. Instrukter og Dysfagiklinikken s
ergoterapeutisk specialist i Adslevvej 2a, 8362 Harning dySfagl ku rser
neurorehabilitering +45 4041 5092
info@annettekjaersgaard.dk o Spot dysfagi
Besgg mig pa internettet: .
www.annettekjaersgaard.dk e Understot sikker
- 0g pa Facebook: og effektiv synkning
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Tveerfaglige dysfagi kurser
Afholdes pa den enkelte institution.

Viden og faerdigheder om dysfagi bliver
formidlet pa en naervaerende og praksisnaer
made, sa evidensbaseret viden nar helt

ud i dagligdagen ved spisebordet.

)

Bogen “Ansigt, mund og sveelg”
er skrevet af ]
Annette Kjaersgaard

Primaer malgruppe
Social- og sundhedshjeelpere, social- og sund-
hedsassistenter, paedagogiske assistenter,
padagoger, handicaphjaelpere samt andet
personale, der skal assistere borgere under
maltiderne.

Sekundar malgruppe

Ergoterapeuter, sygeplejersker, kliniske
diaetister, kekkenpersonale, omsorgstand-
pleje, fysioterapeuter og reprasentanter fra
ledelsen pa institutionen.

Adgangskrav

Der er ingen saerlige adgangskrav.

Kurserne henvender sig primeaert til sundheds-

professionelle uden forudgaende specialviden
om dysfagi

Spot dysfagi (3 timer)

Kursisterne vil efterfelgende have:

Viden om:
¢ Dysfagi

Normal synkefunktion

Hvilke borgere er i risiko for dysfagi
* Konsekvenserne af dysfagi

» Tegn pa at en borger har dysfagi

Faerdigheder til:
* Opsporing af dysfagi

* Hvornar henvises til ergoterapeutisk
undersagelse

Understat sikker og
effektiv synkning (3 timer)

Er en overbygning til kurset ”Spot dysfagi”.
Kursisterne vil efterfelgende have:

Viden om:
* Mad og drikke med modificeret konsi-
stens (dysfagidiaet)

¢ Mundhygiejne til borgere med dysfagi

Faerdigheder til:
¢ Understgttelse af gode rammer til
maltidet

¢ Understottelse af korrekt hoved- og
siddestilling under maltidet

* Udfarelse af mundhygiejne hos borgere
med dysfagi



