
Tværfaglige  
dysfagi kurser

	 •	Spot dysfagi

	 •	Understøt sikker  
		  og effektiv synkning

Annette Kjærsgaard
PhD indenfor dysfagi,  

MScOT, F.O.T.T. Instruktør og 
ergoterapeutisk specialist i  

neurorehabilitering

Kontakt:
Dysfagiklinikken  

Adslevvej 2a, 8362 Hørning  
+45 4041 5092  

info@annettekjaersgaard.dk 

Besøg mig på internettet:  
www.annettekjaersgaard.dk 

- og på Facebook: 
      Dysfagi-annettekjaersgaard.dk

Mad skal være 

= med glæde



Tværfaglige dysfagi kurser
Afholdes på den enkelte institution. 

Viden og færdigheder om dysfagi bliver 
formidlet på en nærværende og praksisnær 
måde, så evidensbaseret viden når helt  
ud i dagligdagen ved spisebordet.

Bogen “Ansigt, mund og svælg”  
er skrevet af  
Annette Kjærsgaard

Primær målgruppe
Social- og sundhedshjælpere, social- og sund-
hedsassistenter, pædagogiske assistenter, 
pædagoger, handicaphjælpere samt andet 
personale, der skal assistere borgere under 
måltiderne.

Sekundær målgruppe
Ergoterapeuter, sygeplejersker, kliniske 
diætister, køkkenpersonale, omsorgstand-
pleje, fysioterapeuter og repræsentanter fra 
ledelsen på institutionen.

Adgangskrav
Der er ingen særlige adgangskrav. 
Kurserne henvender sig primært til sundheds
professionelle uden forudgående specialviden 
om dysfagi

Spot dysfagi (3 timer)
Kursisterne vil efterfølgende have:

Viden om:
	 • Dysfagi

	 • Normal synkefunktion

	 • Hvilke borgere er i risiko for dysfagi

	 • Konsekvenserne af dysfagi

	 • Tegn på at en borger har dysfagi 
 
Færdigheder til:
	 • Opsporing af dysfagi

	 • Hvornår henvises til ergoterapeutisk  
	    undersøgelse 

Understøt sikker og  
effektiv synkning (3 timer)
Er en overbygning til kurset ”Spot dysfagi”. 
Kursisterne vil efterfølgende have:

Viden om:
	 •	Mad og drikke med modificeret konsi-

stens (dysfagidiæt)

	 •	Mundhygiejne til borgere med dysfagi

Færdigheder til:
	 •	Understøttelse af gode rammer til  

måltidet

	 •	Understøttelse af korrekt hoved- og  
siddestilling under måltidet

	 •	Udførelse af mundhygiejne hos borgere 
med dysfagi


